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Buddhistisches Zentrum Essen




Wir sind Teil der Buddhistischen Gemeinschaft Triratna, einer internationalen buddhistischen Bewegung. Unser Ziel ist es, die Lehren des Buddha für ein modernes westliches Leben zugänglich und verständlich zu machen. Seit über 30 Jahren bieten wir in Essen und Umgebung eine Vielzahl von Aktivitäten an, von Einführungskursen in die Meditation bis hin zu Veranstaltungen für erfahrene Buddhist:innen.




Wenn du Interesse an Meditation hast oder mehr über den Buddhismus erfahren möchtest, laden wir dich herzlich zu unserem offenen Abend oder einem unserer Einführungskurse im Buddhistischen Zentrum Essen ein. Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen.




Auf unserer Website findest du auch eine FAQ-Sektion, in der wir häufig gestellte Fragen zum Buddhismus beantworten.







AKTUELLES



Sangha-Abend: Verabschiedung von Mahamati als Präsident unseres Zentrums
25. März 2024
Wir freuen uns sehr, dass Mahamati wieder aus England zu Besuch kommt. 


Einführung in die Meditation
1. Februar 2024
Eine Gelegenheit die Entfaltung liebender Güte in Begleitung eines erfahrenen Lehrers zu erforschen.


Beginn Yogakurse
26. März 2023
Montags bis Mittwoch, ab 8. April - finde jetzt den Kurs der zu dir passt!
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						Nächste Veranstaltungen					

				
			
			
				
											

	
	
		
			Apr		
		
			9		
		
			Dienstag		
	



	
		
			

				
					
		
		19:00 bis 21:30	
	

					
	
		Sangha-Abend: Verabschiedung zum Ordinations-Retreat	


					
	
		
Im Anschluss wird die Themenreihe fortgesetzt.

	

				

				
			

		
	




											

	
	
		
			Apr		
		
			11		
		
			Donnerstag		
	



	
		
			

				
					
		
		17:20 bis 18:50	
	

					
	
		Beginn Qigong-Präventionskurs: Die 15 Ausdrucksformen	


					
	
		
Vorerfahrung ist nicht erforderlich, die Übungen 1-7 der 15 Ausdrucksformen, sind Inhalt des Kurses

Bitte anmelden!

	

				

				
			

		
	




											

	
	
		
			Apr		
		
			11		
		
			Donnerstag		
	



	
		
			

				
					
		
		19:00 bis 21:30	
	

					
	
		Offener Abend: Der Buddha spricht – Wem sollen wir folgen?	


					
	
		
Das Kesamutti-Sutta aus dem Palikanon, den aufgezeichnete Lehrreden des historischen Buddha Shakyamuni

Offen für Alle

	

				

				
			

		
	




											

	
	
		
			Apr		
		
			14		
		
			Sonntag		
	



	
		
			

				
					
		
		10:00 bis 13:30	
	

					
	
		Einführung in die Meditation: Entfaltung liebender Güte	


					
	
		
Eine Gelegenheit die Entfaltung liebender Güte (Metta-Bhavana) in Begleitung eines erfahrenen Lehrers zu erforschen

Offen für alle

	

				

				
			

		
	




											

	
	
		
			Apr		
		
			16		
		
			Dienstag		
	



	
		
			

				
					
		
		19:00 bis 21:30	
	

					
	
		Sangha-Abend: Die sechs besonderen Merkmale von Triratna	


					
	
		
Rechter Lebenserwerb und Inspiration aus vielen Traditionen sind zwei der sechs Merkmale

	

				

				
			

		
	




											

	
	
		
			Apr		
		
			18		
		
			Donnerstag		
	



	
		
			

				
					
		
		19:00 bis 21:30	
	

					
	
		Offener Abend: Der Buddha spricht – Ist Ethik einfach?	


					
	
		
Das Abhaya-Sutta aus dem Palikanon, den aufgezeichnete Lehrreden des historischen Buddha Shakyamuni

Offen für Alle

	

				

				
			

		
	




									


				
	
		Weitere Veranstaltungen
	



					

	





			

		
			

		
		

		

	

	

		
				
			
				
Adresse

Buddhistisches Zentrum Essen
Herkulesstraße 13 a
45127 Essen
Tel.: +49 201 23 01 55
E-Mail: info@buddhistisches-zentrum-essen.de

Links
	Kontakt
	Anfahrt
	Impressum
	Datenschutz
	Spenden
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  Wir verwenden Cookies, um dir die bestmögliche Erfahrung auf unserer Website zu bieten.
In den Einstellungen kannst du erfahren, welche Cookies wir verwenden oder sie ausschalten.
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      Datenschutz-Übersicht
    
  	Diese Website verwendet Cookies, damit wir dir die bestmögliche Benutzererfahrung bieten können. Cookie-Informationen werden in deinem Browser gespeichert und führen Funktionen aus, wie das Wiedererkennen von dir, wenn du auf unsere Website zurückkehrst, und hilft unserem Team zu verstehen, welche Abschnitte der Website für dich am interessantesten und nützlichsten sind.

  	  

  



            
  
    Unbedingt notwendige Cookies
    
      Unbedingt notwendige Cookies sollten jederzeit aktiviert sein, damit wir deine Einstellungen für die Cookie-Einstellungen speichern können.
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